Wochenspeiseplan

von 15.04.2024 bis 19.04.2024 (KW16)

FQJQJ e food, UUOU e moment

Vegetarisch

Reibekase
( Sel, Snf, M, G1, G)

Quarkcreme

"Stracciatella" ")

Blumenkohl und

Kartoffeln
(Sel)

Rote Griitze mit

. M, G1
Vanillesauce ' ¢~ ¢)

GrieBbrei mit Kirschen
(6, G, G1, Sel, M)

Obstauswahl

Gemiise und

Tomatensauce
( Sel, Ei, G, G1, soj)

Obstauswahl

Wochentag Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
Menligruppe 15.04.2024 16.04.2024 17.04.2024 18.04.2024 19.04.2024
Rindergulasch
Spaghetti Bolognese mit Italienisches " Forsterin Art" . , . Bifteki mit Ratatouille
o ; . .. . Linseneintopf mit .
Reibekise Putengeschnetzeltes mit| mit Gemiise, Pilzen und Brétch und Reis
rotchen
(1, sel, G, G1, M) Naturreis Salzkartoffeln (6, G1, Sel, 6) (Sel, M)
Vollkost % ? é (6, Sel, Snf) %j?’
Quark Rote Griit it Milchpudding mit
uarkcreme ote Griitze mi
. (M) . (M, G, 61) Obstauswahl Obstauswahl Butterkeks (V& ¢4 554572
"Stracciatella" Vanillesauce "™ ™ 53)
Veganes Gemiisegulasch
Spaghetti mit g & ] Gemiisesuppe Spatzlepfanne mit ] )
mit Karotten, Brokkoli, Vegetarische Burger mit
Tomatensauce und * ok ok

Kartoffelspalten
( Sel, Snf, M, G1, G)

Milchpudding mit

Butterkeks ("*&C%55L52
Sf3)

Salatteller

Salatteller mit Brotchen
(Ei, F,G,Kr, M, Snf)

Salatteller mit Brotchen
(Ei, F, G, Kr, M, Snf)

Salatteller mit Brotchen
(Ei, F,G,Kr, M, Snf)

Salatteller mit Brotchen
(Ei, F, G, Kr, M, Snf)

Salatteller mit

Brétchen 7/ € KM,

Snf)

Zusatzstoffe:(1) mit Farbstoff, (2) mit Konservierungsstoff, (3) mit Antioxidationsmittel, (4) mit Phosphat, (5) mit SUBungsmittel, (6) mit Geschmacksverstarker,
(7) mit Sduerungsmittel, (8) mit Stabilisatoren, (9) mit Nitritpokelsalz, (10) mit Phosphorsaure, (11) enthilt eine Phenylalaninquelle, (12) geschwarzt, (13)
geschwefelt, (14) gewachst, (15) koffeinhaltig, (16) chininhaltig Allergene:(G) Glutenhaltiges Getreide, namentlich: (G1) Weizen, (G2) Roggen, (G3) Gerste, (G4)
Hafer, (G5) Dinkel, (G6) Kamut, (Sf) Schalenfriichte, namentlich: (5f1) Mandeln, (Sf2) Haseln(isse, (5f3) Walnusse, (Sf4) Kaschuniisse, (Sf5) Pecanisse, (Sf6)
Paranusse, (Sf7) Pistazien, (Sf8) Macadamia-/Queenslandniisse, (Ei) Eier, (Erd) Erdniisse, (F) Fisch, (Kr) Krebstiere , (Lup) Lupinen, (M) Milch (einschlieBlich
Laktose), (ME) MilcheiweiR, (Sel) Sellerie, (Ses) Sesamsamen, (Snf) Senf , (Soj) Soja, (Sul) Schwefeldioxid und Sulfite, (W) Weichtiere Anderungen vorbehalten

Wir setzten ausschliefllich Nudeln in Bio-Qualitdt ein. Mit Ausnahme von glutenfreien Nudeln

BiO

nach
£G-Oko- Varordoung

Zertifiziert durch DE-OKO-007




