Wochenspeiseplan

von 11.03.2024 bis 15.03.2024 (KW11)

FQRJ e Food, Ql}jolj He moment

Wochentag Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
Meniigruppe 11.03.2024 12.03.2024 13.03.2024 14.03.2024 15.03.2024
Schlemmerfilet
Gemiise in einer Hahnchenbrustfilet mit " s . e .
Currv- Kokos- Sauce Bratensauce Bordelaise" mit Gemiisefrikadelle mit Lasagne
’ it Rei Kartoffelpiiree :md Dillsauce und Tomatensauce und "Bolognese"
mit Reis i )
- Langkornreis Nudeln sz 2 2, ), & &)
Vollkost o Gurkensalat (M, G, G1, Ei, F, Sel) (G,G1,Ei, M, Sel, Snf)
(6. M, Sel, Snf)
Obstauswahl SiiRe Uberraschung ! Obstauswahl Schoko- Pudding " Obstauswahl
Gemiisesuppe
Gemiise- Nuggets mit . . - . * % % PP
Lauch- Kartoffel- Keiuterauark und Gnocchi- Auflauf mit Chili sin Carne mit
Rahmsuppe mit Brétchen Kar::)ffeln Erbsen und Kisesauce Brotchen Kaiserschmarrn mit
Vegetarisch e A A LA (G,G1,Ei, M) e (6,61, Sel) Vanillesauce
(6,G, G1, Ei, Sel, M, Sf,Sf2,5f3,5f7,s0j )
Obstauswahl siiRe Uberraschung " Obstauswahl Schoko- Pudding "’ Obstauswahl
Salatteller mit
Salatteller mit Brotchen | Salatteller mit Brotchen | Salatteller mit Brétchen | Salatteller mit Brétchen . (Ei,F,G,Kr, M,
Salatteller (Ei, F, G, Kr, M, Snf) (i, F, G, Kr, M, Snf) (Ei,F, G, Kr, M, Snf) (i, F, G, Kr, M, Snf) Brétchen
Snf)

Zusatzstoffe:(1) mit Farbstoff, (2) mit Konservierungsstoff, (3) mit Antioxidationsmittel, (4) mit Phosphat, (5) mit StiBungsmittel, (6) mit Geschmacksverstarker,
(7) mit Sduerungsmittel, (8) mit Stabilisatoren, (9) mit Nitritpokelsalz, (10) mit Phosphorsaure, (11) enthalt eine Phenylalaninquelle, (12) geschwarzt, (13)
geschwefelt, (14) gewachst, (15) koffeinhaltig, (16) chininhaltig Allergene:(G) Glutenhaltiges Getreide, namentlich: (G1) Weizen, (G2) Roggen, (G3) Gerste, (G4)
Hafer, (G5) Dinkel, (G6) Kamut, (Sf) Schalenfriichte, namentlich: (Sf1) Mandeln, (Sf2) Haselnlsse, (Sf3) Walnisse, (Sf4) Kaschunisse, (Sf5) Pecansse, (Sf6)
Paranisse, (Sf7) Pistazien, (5f8) Macadamia-/Queenslandnisse, (Ei) Eier, (Erd) Erdnsse, (F) Fisch, (Kr) Krebstiere , (Lup) Lupinen, (M) Milch (einschlieRlich

Wir setzten ausschliefSlich Nudeln in Bio-Qualitdt ein. Mit Ausnahme von glutenfreien Nudeln

BiO

nach
£G-Oko Verordnung
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